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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA

PROFESSOR: DANIELA LOPES, GIZELA DELALO, LUCINEIA DE PAULA

TURMA: 5°ANO___

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO

PERIODO DE REALIZACAO: 08/09/2020 A 11/09/2020

VOCE ESTA RECEBENDO O 18° ROTEIRO DE ATIVIDADES PARA REALIZAR NO
PERIODO DE 08/09/2020 A 11/09/2020.

ASSISTA AO VIDEO OU OUCA O AUDIO EXPLICATIVO QUE ESTA SEMPRE DISPONIVEL
EM NOSSO GRUPO E ASSISTA AS AULAS ANTES DE REALIZAR AS ATIVIDADES, CLICANDO
NOS LINKS. i

LEIA TUDO COM BASTANTE ATENCAO E PECA AJUDA DA
PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE QUE PRECISAR.

VOCE DEVERA ENTREGAR ESTE ROTEIRO NA ESCOLA COM
AS ATIVIDADES REALIZADAS E RETIRAR O PROXIMO
ROTEIRO NO DIA 11/09/2020.

UM ABRACO, PROFESSORAS. ——

O QUE VOCE VAI e Portugués: Identificar e interpretar informacdes explicitas no
ESTUDAR: texto, como requisito basico para a compreenséo leitora.

e Matematica: Poliedros: - prismas, piramides e poliedros
platbnicos; - elementos: face, aresta e vértice.

e Histdria: Diferentes movimentos sociais, politicos,
econdmicos e culturais como constitutivos da historia da
formacdo social brasileira, destacando o Parana nesse
contexto. — Revolucao Federalista e Revolta do Contestado.

e Geografia: Paisagens naturais e antropicas: - qualidade
ambiental; - Diferentes tipos de poluicéo.

e Ensino Religioso: Organizacdes religiosas (ocidental).

e Ciéncias: Sistema Nervoso.

PARA QUE VAMOS e Leitura literaria. Compreensao e interpretacao.
ESTUDAR ESSES Género textual: “O magico de Oz” - Tatiana Belinky e “O
CONTEUDOS? magico de Oz” - L. Frank

e Associar figuras espaciais e suas planificacdes (prisma,
piramides, cilindros e cones) e analisar, nomear e comparar
seus atributos.

e Identificar as principais causas que levaram a Guerra do
Contestado.
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e Analisar a localizacao de rios de planicie e rios de planalto do
Brasil.

e Conhecer as diversas organizacbes religiosas da
comunidade ou de espacos de vivéncia e referéncia. (Matriz

ocidental).
e Reconhecer como o0s seres humanos controlam seus
movimentos.
COMO VAMOS e VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVES DE
REGISTRAR O QUE RESPOSTAS ESCRITAS NA FOLHA DE ATIVIDADES, RELATOS
APRENDEMOS? ESCRITOS E ORAIS, CALCULOS ESCRITOS E MENTAIS,

ATRAVES DE ILUSTRAGCAO, OBSERVACAO DE TEXTOS E
IMAGENS, INTERPRETACAO DE TEXTO.

QUARTA-FEIRA - 09/09/2020

HISTORIA

https://www.youtube.com/watch?v=wZD6Wa9UkjY

Movimentos sociais no Brasil Guerra do Contestado

A Guerra do Contestado foi um conflito armado que teve a participacdo de
camponeses da fronteira entre Parana e Santa Catarina, coronéis e oficiais do
Governo Brasileiro. O descontentamento popular e o desemprego foram uma das

principais causas desse conflito.

1916. Foi um conflito armado entre camponeses e for¢as militares, havendo mais de 20 mil
participantes.

O nome Contestado foi dado, pois os conflitos eram ocorridos em um local de disputa
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territorial, entre o estado do Parana e Santa Catarina.

A Guerra do Contestado foi motivada principalmente pelo desemprego e pela perda de
terras dos camponeses. Uma empresa norte-americana com a ajuda dos coronéis, deu
inicio a construcdo da estrada de ferro entre Sdo Paulo e Rio Grande do Sul, porém para
que isso ocorresse varias familias tiveram que sair de suas terras, 0 que aumentou 0O
desemprego entre camponeses e gerou insatisfacao popular.

Além disso, quando a estrada de ferro ficou pronta, os trabalhadores daquela construcéao
ficaram sem emprego e muitos tinham vindo de outros lugares para trabalhar naquela obra.
Assim que ela foi terminada, ficaram sem onde morar e trabalhar, ou seja, haviam mais

pessoas insatisfeitas.

Outra causa que motivou a Guerra do Contestado foi a compra de um grande espaco de
terra da regido por pessoas relacionadas a empresa construtora da estrada de ferro. Nessa
area havia casas e as pessoas foram expulsas de suas terras, para a construcdo de uma

empresa madeireira.

Nessa fase brasileira, as regibes mais precarias eram constantemente lideradas por
religiosos de carater messianico, e a area do Contestado teve a presenca do monge José
Maria, que tinha grande for¢ca diante da populagdo. O monge pregava a mensagem de que
era necessario a criagdo de um novo mundo, governado pelas leis de Deus. Assim, ele
conquistou varios fiéis, principalmente os camponeses insatisfeitos.

Dessa forma, varios coronéis e governantes comegaram a se preocupar com influéncia do

lider José Maria diante dos camponeses, entdo 0 governo o acusou de ir contra a Republica
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e desestruturar o governo e a ordem regional. Véarios soldados e policiais foram atrds do
monge e de seus seguidores, porém, resistiram e enfrentaram os oficiais com armas e
ferramentas de defesa.

A guerra chegou ao fim em 1916 com varios mortos, logo depois da prisdo de um dos
principais chefes que comandava a revolta, seu nome era Adeodato e foi condenado a trinta
anos de priséo.

A guerra do Contestado mostra que os conflitos ndo eram negociaveis. Quando alguém
se sentia injusticado e manifestava sobre, era fortemente combatido pelas forgas oficiais,

com apoio dos coronéis e forga militar.

a) Explique o que foi a Guerra do Contestado?
R)

GEOGRAFIA

https://www.youtube.com/watch?v=RwcgEXOFf70

Rios de planalto e rios de planicie

Os rios de planalto sdo aqueles que apresentam elevado potencial hidrelétrico posto que
nascem em regifes altas, e, portanto, apresentam grandes quedas de agua, como as
cachoeiras. Em alguns trechos, esses desniveis no curso da agua impedem ou prejudicam a

navegacao.
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Vales encaixados

Devido a natureza do relevo, no Brasil predominam os rios de planalto, que apresentam
rupturas de declive, vales encaixados, entre outras caracteristicas, que lhes conferem um
alto potencial para a geracdo de energia elétrica. Os rios S&do Francisco e Parana séo os
principais rios de planalto.

As Cataratas do Iguacu sao formadas pelo Rio Iguacu. O Rio Iguacu banha o estado do
Parana e é afluente do rio Parana. Ele é o maior rio do estado do Parana e nasce na regiao

leste de Curitiba.

{ﬁ; G BACIAS HIDROGRAFICAS DO ESTADO DO PARAMA
CaEms, S

O Rio Iguacu nasce numa altitude aproximada de 900 metros (regido de Curitiba) e tem
sua foz numa altitude de aproximadamente 200 metros (regido de Foz do Iguacu).

Os rios de planicie sdo aqueles que apresentam boas condi¢des para a navegacéo fluvial,
no transporte de cargas e de pessoas, por ndo apresentarem cachoeiras e saltos em seu
percurso. Como exemplo, podem ser citados alguns rios da bacia Amazénica (regido Norte)
e da bacia Paraguaia (regidao Centro-Oeste, ocupando areas do Pantanal Mato-Grossense).

O Rio Amazonas entra em territorio brasileiro a 60 metros de altitude, no municipio de
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Tabatinga (AM). Percorre quase 3 mil quildmetros por uma regido de planicie, até chegar

finalmente ao Atlantico, sua foz.
Os rios mais conhecidos da Bacia Amaz6nica sao:

a) Amazonas

b) Xingu

c) Solimdes

d) Madeira e Negro

Rio Amazonas

1) Sabemos que existem rios de planicie e de planalto. Observe as figuras a seguir e,

em seguida, responda as questodes:
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a) Escreva qual € o tipo de rio apresentado nas imagens.

e Imagem 1:

e Imagem 2:

b) Escreva duas utilidades de um rio de planicie:

ENSINO RELIGIOSO

https://www.youtube.com/watch?v=v3W oGiayx0

1) Leia o texto com atencao:

O judaismo é a religido monoteista que possui 0 |
menor namero de adeptos no mundo, cerca de 12 a

15 milhdes.

O judaismo € a religido monoteista mais antiga do
mundo. Originou-se por volta do século XVIII a.C., quando Deus mandou Abrado procurar a
terra prometida. Seu desenvolvimento ocorreu de forma conjunta ao da civilizacdo hebraica,
através de Moisés, Davi, Salomédo etc., sendo que foram esses dois Ultimos os reis que

construiram o primeiro templo em Jerusalém.

Os judeus acreditam que YHWH (Javé ou Jeova, em portugués) seja o criador do universo,
um ser onipresente, onipotente e onisciente, que influencia todo o universo e tem uma
relacédo especial com seu povo. O livro sagrado dos judeus é o Tora ou Pentateuco, revelado
diretamente por Deus. Para o judaismo, o pecado mais mortal de todos € o da idolatria, ou

seja, a pratica de adoracdo a idolos e imagens.

Os cultos sao realizados em templos denominados sinagogas. Os homens usam uma
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pequena touca, denominada kippa, como forma de respeito para com Deus. Os principais
rituais sdo a circuncisao, realizada em meninos com 8 dias de vida, representando a marca
da alianga entre Deus e Abra&o e seus descendentes; e o Bar Mitzvah (meninos) e a Bat

Mitzvah (meninas), que representam o inicio da vida adulta.

Os livros sagrados dentro do judaismo ndo fazem referéncia a vida ap6s a morte, no
entanto, apds o exilio na Babildnia, os judeus assimilaram essa ideia. Na verdade, essas
crencas variam conforme as varias seitas judaicas. A base da religido judaica esta na
obediéncia aos mandamentos divinos estabelecidos nos livros sagrados, uma vez que, para

eles, isso é fazer a vontade de Deus e demonstrar respeito e amor pelo criador.

A histéria da lgreja Catélicatem seu inicio por volta do ano 30 d.C., por ocasido do

ministério de Jesus Cristo Nosso Senhor e da escolha dos 12 apostolos com os quais Jesus
Cristo mesmo edificou Sua Igreja, escolhendo dentre eles um como principal, "primeiro entre
iguais”, Simao, que Ele chamou Pedro, que O reconheceu.

O Cristianismo surgiu na Palestina, regido sob o dominio romano desde 64 a.C. Tem como
origem a tradicédo judaica de crenca na vinda de um Messias, o redentor, o salvador, o filho
de Deus, cuja vinda seria uma redencao para todos aqueles que acreditassem nele. O
apostolo Paulo, judeu com cidadania romana, deu carater universal a nova religido: segundo
ele, a mensagem de Jesus, chamado de Cristo (o ungido) por seus seguidores, era dirigida
nao somente aos judeus, mas a todos 0S povos.

A igreja catolica foi a primeira instituicao
religiosa crista a ser organizada e
institucionalizada e também a primeira
religido estrangeira a chegar no Brasil.

A primeira missa no Brasil foi celebrada
por Henriqgue de Coimbra, frade e bispo
portugués, no dia 26 de abril de 1500 (6 de

maio, no calendéario atual), um domingo, na praia da Coroa Vermelha, em Santa Cruz

Cabralia, no litoral sul da Bahia.

As escolas jesuitas seguem como reflexo na atual sociedade. Isso se deve ao fato de
0s jesuitas sdo uma ordem fundada por Inacio de Loyola, em Paris (1534). Os objetivos
eram de levar o catolicismo a novos povos e de fazer frente a expansdo da reforma

protestante.
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A Assembleia de Deus chegou ao Brasil por -

intermédio dos missionarios suecos Gunnar Vingren
e Daniel Berg, que aportaram em Belém, capital do
Estado do Para, em 19 de novembro de 1910,
vindos dos Estados Unidos. A principio,
frequentaram a Igreja Batista, denominacdo a que
ambos pertenciam nos Estados Unidos. _ ,
O pentecostalismo € um movimento de renovacao de dentro do cristianismo que da énfase
especial numa experiéncia direta e pessoal de Deus através do Batismo no Espirito Santo. O
termo pentecostal é derivado de Pentecostes, um termo grego que descreve a festa judaica
das semanas.

Uma igreja pentecostal é uma igreja que aceita que os dons “mais sobrenaturais” do
Espirito Santo podem se manifestar na atualidade. Os crentes sdo incentivados a buscar
esses dons, para a edificacdo da igreja. As igrejas pentecostais sdo mais conhecidas por

promover o dom de falar em linguas.

1) Agora crie um verso sobre as religides ocidentais.

QUINTA-FEIRA - 10/09/2020

CIENCIAS

https://www.youtube.com/watch?v=uxzAzXzAy|8

1) Leia o texto e as imagens com atencao:
Sistemas de coordenacdo: Sistema nervoso

Para que a comunicacdo entre 0s neurdnios seja possivel, algum tipo de informacéao
deverd ser transmitido de um neurbnio para o neurdnio seguinte. Esta informacédo é
fornecida sob forma de IMPULSOS NERVOSOS.

Em um neurénio, os estimulos se propagam sempre no mesmo sentido: sao recebidos
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pelos DENDRITOS, seguem pelo CORPO CELULAR, percorrem o AXONIO e, da

extremidade deste, sdo passados a célula seguinte.

Dendritos

Ramificagoes
terminais do
axonio

—_—
Sentido do impulso nervoso

Os ATOS REFLEXOS séao reacdes tao rapidas e involuntarias que a mensagem so chega
ao cérebro depois da resposta ter sido gerada. Isso acontece porque esses atos Sao
respostas dada pela medula espinhal a um determinado estimulo.

O ato reflexo é de extrema importancia para a sobrevivéncia, pois ajuda o ser humano
tomar decisbes que necessita de respostas imediatas. Isso evita, por exemplo, que

tenhamos graves ferimentos, como ao tocar em uma panela quente.

R Ganslio Neurdnio Medula
eceptor g sensorial espinal Raiz dorsal

intramuscular \_/_\ /
2 > /V\/ ~ =

) \

]

Massa branca

Massa cinzenta

Raiz ventral

Tend3o L.
Neurdnio

L motor
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Sistema nervoso central (SNC) é formado pelo encéfalo e pela medula espinhal.

Cérebro

Sistema Nervoso Central =
Medula espinhal |

7 f]\
Cérebro 4\ o
Garebioks Diencéfalo
Tronco encefalico
Sistema Nervoso Periférico
~~» Raizes ventrais
Medula espinhal

-~ Raizes dorsais

O encéfalo e constituido por:
-Cérebro
-Cerebelo

-Tronco encefalico

O cérebro € o principal orgao do Sistema Nervoso. Ele é responsavel por comandar acdes
motoras, estimulos sensoriais e atividades como a memoaria, a aprendizagem, o pensamento
e a fala.

Nosso cérebro é formado por bilhdes de neurénios. Mas eles ndo estdo isolados. Pelo
contrario, existem centenas de bilhdes de conexdes entre eles, formando uma
enorme rede de comunicacéo, a rede neural.

Quando essas redes sdo formadas, o cérebro trabalha: faz um raciocinio, guarda uma
lembranca, nos faz sentir um desejo, além de muitas outras coisas.

Essas redes se constroem e se desmancham por toda a vida de uma pessoa. Isso explica,
por exemplo, porque temos diferentes vontades e comportamentos em determinadas épocas
da vida. A todo momento redes neuronais estdo se fazendo e se desfazendo dentro do seu
cérebro.

O cerebelo esta relacionado com a manutencdo do equilibrio corporal, controle do ténus

muscular e aprendizagem motora.
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Cerebelo

O tronco encefalico é a regido do encéfalo responsavel pela unido entre a medula espinhal
e o cérebro. E constituido pelo mesencéfalo, ponte e bulbo, que s&o responsaveis
pelas funcdes basicas para a manutencédo da vida, como a respiracdo, o batimento cardiaco

e a pressao arterial.

Cérevro = Telencéfalo

/

Diencéfalo , ~ Ceretelo
Mesencéfalo
TRONCO pinte 2

ENCEFALICO | puibe

Tronco encefélico

A medula espinhal é a porcédo alongada do sistema nervoso central, € a continuacdo do

bulbo, que se aloja no interior da coluna vertebral em seu canal vertebral, ao longo do seu

eixo cranio-caudal.
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SISTEMA
NERVOSO s SISTEMA
CENTRAL I/" R R NERVOSO
L% 4 PERIFERICO
: L
ENCEFALO o NERVOS
MEDULA \ CRANIANOS
ESPINHAL GANGLIOS
NERVOSOS

A
_ NERVOS

'-llt SPINHAIS

O sistema nervoso periférico € a parte do sistema nervoso formada por nervos e
ganglios e que esta relacionada com a transmissdo de informacdes para o SNC e para
orgaos periféricos. O sistema nervoso € um importante sistema do nosso corpo e esta

relacionado diretamente com a nossa sobrevivéncia.
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+ Leia as afirmativas abaixo e complete a cruzadinha.
cérebro

<&

O

&

O

Ol| D|| || m|| || M{] O

@

@ Controla os musculos e o equilibrio.

@ Recebe todas as mensagens vindas do ambiente.

<3> Fazem a ligagao entre o encéfalo e a medula espinhal e todo o organismo.
@ Liga o encéfalo as diversas partes do corpo.

@ Controla as a¢des involuntarias, como a respiracao.

@ Séo células do sistema nervoso.

@ Orgdo do sentido que nos permite enxergar.

2) Qual é o principal orgdo do Sistema Nervoso? Ele é responsavel por quais funcdes?
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LINGUA PORTUGUESA:

1- Leia o texto e depois realize as atividades propostas:

HINO DA INDEPENDENCIA DO BRASIL

Letra: Evaristo Ferreira da Veiga

M wsica: Domwv Pedro- I

Ja podeis, da Patria filhos,
Ver contente a mde gentil;
J& raiou a liberdade

No horizonte do Braiil.

J& raiou a liberdade

J& raiou a liberdade

No horizonte do Braiil.

Brava gente brasileira!
Longe va... temor servil:
Ou ficar a Patria livre
Ou morrer pelo Brasil.
Ou ficar a Patria livre
Ou morrer pelo Brasil.

Os grilhées que nos ferjava
Da perfidia astuto ardil...
Houve mé&o mais poderosa:
Zombou deles o Brasil.
Houve mé&o mais poderosa:
Houve mé&o mais poderosa:
Zombou deles o Brasil.

Brava gente brasileira!
Longe va... temor servil:
Qu ficar a Patria livre
Ou morrer pelo Brasil.
Ou ficar a Patria livre
Ou morrer pelo Brasil

Né&o temais impias falanges
Que apresentam face hostil.
Vossos peitos, vossos kragos
Sé&o muralhas do Brasil.
Vossos peitos, vossos kragos
Vossos peitos, vossos kragos
Sé&o muralhas do Brasil.

Brava gente brasilkeira!
Longe va..temor servil:
Ou ficar a Patria lvre
Ou morrer pelo Brasil.
Ou ficar a Patria lvre
Ou morrer pelo Brasil.

Parabéns, 6 brasileiro!

Ja, com garbo juvenil,

Do universo entre as nag¢des
Resplandece a do Brasil

Do universo entre as na¢des
Do universo entre as nag¢des
Resplandece a do Brasil

Brava gente brasikira
Longe va... temor ervil
Ou ficar a Patria lvre
Ou morrer pelo Brasil.
Ou ficar a Patria lvre
Ou morrer pelo Brasil.
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a) Circule no texto as palavras que vocé ndo conhece (no minimo 7 palavras) e depois
as escreva nas linhas abaixo e procure seu significado no dicionario:
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3) Decifre a carta enigmatica:

CARTA ENIGMATICA
Escreva a palavra certa abaod 40 desenho

Nossa @ l é muito bonita.

AQora escreva a frase toda como ficou.

N
A T@ I, é o simbolo da f tria.
== L

7 de mbro € o Dia da Independéncia do

A é um sim@ da.ﬁ’ssa@\\_, tria.

"4

Devemos ouvir 0s nosso Hinos de
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SEXTA - FEIRA 11/09/2020
MATEMATICA
POLIEDROS: - PRISMAS, PIRAMIDES E POLIEDROS PLATONICOS
ELEMENTOS: FACE, ARESTA E VERTICE.
1- Assistir o video (aula 36 do dia 28/08):

https://www.youtube.com/watch?v=hyLfbQ-FC8E&feature=youtu.be

2- No seu Livro de Matematica resolva as atividades das paginas 70 e 71, no préprio livro,
de acordo com a orientacao do audio da sua professora.

LINGUA PORTUGUESA

Assistir o video (Aula 53 de Lingua Portuguesa)

https://www.youtube.com/watch?v=51Ufmul me3k&feature=youtu.be

O Magico de Oz
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Dorothy morava com seu tio Henrique e sua tia Ema nas Terras do Kansas.
Dorothy gostava muito de brincar com seu cachorrinho Toto6.

Um dia, veio uma tempestade com um tornado. Dorothy fez a casa subir tdo alto que
eles foram cair numa terra estranha.

Dorothy néo sabia voltar para o Kansas. Ai veio uma bruxinha boa e disse que s6 o
Magico de Oz poderia ajuda-la.

Ela deu a Dorothy sapatinhos dourados, que eram magicos.

Foram por um caminho de pedras amarelas, e aconteceu de Dorothy libertar um
espantalho. Ele ndo tinha cérebro. Ela disse que o Magico Ihe daria um.

Depois, viram um homem de lata enferrujado que queria ser generoso, mas nao tinha
coracao. Dorothy disse que o Magico de Oz conseguiria um coragao para ele.

Mais tarde, um ledo covarde atacou o pequeno Totd. Dorothy ordenou que o ledo fosse
com eles, para que o Magico de Oz lhe desse coragem.

Ao encontrarem o Magico de Oz, ele disse: “Vou fazer o que o Espantalho, 0 Homem
de Lata e o0 Ledo pedem, mas s6 a bruxa do sul vai poder ajudar Dorothy”.

Foram até onde morava a bruxa do sul. Ela sorriu e disse para Dorothy: “E sé bater trés
vezes no chao com estes sapatos encantados e fazer o pedido”.

Entdo, Dorothy despediu-se dos amigos, fez o que a bruxa mandou e... zum! Voltou a
ser feliz com o tio Henrigue e a tia Ema, na sua terra do Kansas.

1) Marque com um "X" a resposta correta.
a) Quem foi o primeiro personagem que Dorinha conheceu?

( ) Leédo ( ) Homem de Lata ( ) Espantalho.

b) Qual erao pedido do Homem de Lata ao Magico de Oz?

() miolos ( ) coragem ( ) coracao

c) Qual erao desejo do Ledo?

() ter um coracgao () ter miolos ( ) ter coragem
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d) E o que desejava o Espantalho?
( ) ter um cérebro ( ) ter coragem ( ) ter um coracao
2) Registre em forma de desenho os personagens que Dorinha encontrou pelo caminho até
a cidade Esmeralda , e depois faca um frase sobre cada um deles .

Espantalho Homem de Lata
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Ledo Dorinha
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 08/09/2020 A 11/09/2020
TERCA-FEIRA 08/09/2020

ATIVIDADE 1

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “FUTSAL”

2- Para que vamos estudar esses conteudos: (PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao,
prezando pelo trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e
jogos diversos que se relacionam com os saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo?

Como estamos estudando sobre esportes de “invasao”, hoje nés
continuaremos a conversar sobre o “FUTSAL”. Como vimos na
aula passada o futsal € um esporte coletivo, disputado em
guadra, no qual cada time tem 5 jogadores e o objetivo desse
esporte é fazer gols. O tempo total de jogo é de 40 minutos. Ou
seja, sdo dois tempos de 20 minutos com um intervalo de 10
minutos entre eles. O futsal redne diversos movimentos desde
chutes, passes de bola, dribles, cabeceios, etc.

Fundamentos:

Como vimos em outros esportes, os fundamentos sdo as acdes que os jogadores realizam durante o
jogo. No futsal ndo € diferente. Iremos aprender os principais fundamentos do esporte tais como:
Dominio de bola; Recepcéo; Passe; Drible; Chute. Na aula passada estudamos os fundamentos de
DOMINIO DE BOLA/RECEPCAO, DRIBLE E CONDUCAO.

Em nossa aula de hoje iremos realizar os fundamentos do PASSE E CHUTE. Vamos 14? Antes de
comecar a realizar os exercicios na pratica, precisamos entender o significado desses fundamentos:
2N

( /a\ - PASSE: Um dos fundamentos mais importantes e mais

executados em uma partida de futsal. Consiste basicamente em

passar a bola para outro jogador. Para realiza-lo € necessario ter

visdo de jogo e precisdo para acertar a direcdo e a forca

Q/ necessaria para que seu passe nao seja interceptado. O passe

(O pelo chao é o mais utilizado em uma partida de futsal pela rapidez

exigida do jogo: pelo chao a bola “corre” mais rapido e por isso

tem menor possibilidade de ser roubada pelo adversario. Existe

também o passe pelo alto que, apesar de demorar mais para alcancar seu destino, tem menos

possibilidade de ser interceptado. Sdo muitas as variagbes de passe, como o “passe de letra”,
“passe de peito”, de cabeca, de calcanhar e todos os tipos que a criatividade permita inventar.

O Passe é classificado em: rasteiro, meia altura ou parabdlico. Em relacdo a distancia pode ser
curto, médio ou longo. Quanto a sua execugdo pode ser com o interno do pé, externo, solado, de
bico e de calcanhar.
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- CHUTE: O Chute no Futsal é a acdo que se da
para deslocar a bola, é o ato de enviar a bola em
uma certa diregdo. Existem diversas variagbes de
chute, como o feito com a parte interna do p€, com
a externa conhecido como trivela, com o peito do
pé, calcanhar e de bico. O objetivo pode ser a
tentativa de tirar a bola de jogo, acertar outro
jogador e, claro, fazer o gol. O chute defensivo é
aguele que buscar afastar o perigo do ataque adversario, muitas vezes é
realizado de qualquer forma sem uma direcdo especifica. Ja o chute ofensivo, busca fazer o gol,
requer percepcao do posicionamento do goleiro adversario, nocao de forca, precisao e habilidade.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA: 01 BOLA, GIZ

ATIVIDADES:

PASSE:

- Em duplas, manter uma distancia entre vocés de 3 passos largos, passe a bola para o seu
parceiro usando a parte interna do pé, fazer parado e depois andando, (ndo esqueca de
fazer o dominio da bola, ou seja, pisar na bola antes de devolver o passe).

- Em duplas, ainda mantendo a distancia de 3 passos largos entre vocés fazer o passe
alternando os pés, ou seja, uma vez com o pé direito, outra vez com o pé esquerdo, nesse
exercicio vocé devera devolver a bola sem pisar na mesma.

CHUTES:

- Com o giz desenhe uma trave na parede, faga varios X dentro do gol (treva), vocé devera
vir correndo conduzindo a bola e chutar com a parte de dentro do pé, tentando acertar
algum dos X que vocé marcou dentro do gol.

- ldem ao exercicio acima, porém, agora vocé devera chutar com a ponta do pé, ou seja,
dar a famosa bicuda na bola tentando acertar algum dos X.

- Agora, vamos precisar de um goleiro que devera tentar defender as bolas que vocé
chutou, depois vocé vai fazer a funcao de goleiro.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacao Fisica, colocar o titulo —
Jogos Esportivos de Invasdo — “FUTSAL”, fazer um desenho do jogo, ou escrever qual
fundamento vocé mais gostou de fazer.

BOA AULA!!
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18° ROTEIRO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “FUTSAL”

FACA UM DESENHO DO JOGO, OU ESCREVA QUAL FUNDAMENTO VOCE MAIS
GOSTOU DE FAZER.
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 08/09/2020 A 11/09/2020
TERCA-FEIRA 08/09/2020

O QUE VOCE

VAI e MUSICA: PAISAGEM SONORA
ESTUDAR?

PARA QUE

VAMOS . PR.EF15AR14.5s.4.14 - PERCEBER E EXPLORAR ALGUNS
ESTUDAR EFEITOS SONOROS, PRODUZIDOS PELA NATUREZA.

ESSES . PR.EF15AR02.d.4.03 RECONHECER E EXPLORAR OS
CONTEUDOS? | ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL — LINHAS, FORMAS E CORES,
PRESENTES NA NATUREZA.

. PR.EF15AR02.d.4.04 - REALIZAR COMPOSICOES ARTISTICAS,
TENDO COMO REFERENCIA, NAO COMO MODELO, OBRAS DE ARTE
DA ARTISTA TARSILA DO AMARAL.

. PR.EF15AR01.5.5.01 - IDENTIFICAR E APRECIAR FORMAS
DISTINTAS DAS ARTES  VISUAIS  TRADICIONAIS E
CONTEMPORANEAS, CULTIVANDO A PERCEPCAO, O IMAGINARIO, A
CAPACIDADE DE SIMBOLIZAR E O REPERTORIO IMAGETICO.

COMO VAMOS

ESTUDAR OS | ORGANIZANDO OS ESTUDOS

CONTEUDOS? | ASSISTINDO ~ AOS  VIDEOS/AUDIOS ~ EXPLICATIVOS DA
PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES E, COMPLEMENTANDO

A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIOS

(SE PUDER), PELO LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=09378gallaw&list=PLEtRs8IszO9Uf
hiyn8-ZuurwHi8k2XtX5&index=71&t=0s

ARTE
% ATIVIDADE DA SEMANA: PAISAGENS SONORAS

SAIBA QUE: PAISAGEM = Conjunto de componentes naturais ou néo
de um espaco externo que pode ser apreendido pelo olhar.

Uma paisagem sonora é composta pelos diferentes sons que compde um
determinado ambiente, sejam esses sons de origem natural, humana,
industrial ou tecnoldgica.

ACESSE OS LINKS ABAIXO PARA:
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» PAISAGENS SONORAS DE TARSILA DO AMARAL

https://www.youtube.com/watch?v=GWFqSpUwKUA

» PAISAGEM SONORA DA TELA DE TARSILA DO AMARAL
‘ESTRADA DE FERRO”

https://www.youtube.com/watch?v=XRAHEqvNKh4

> Depois de assistir aos videos, escute 0s sons que sao produzidos em
sua casa, ha rua, nas arvores, sons de carros, trem etc.

2- AGORA, E COM VOCE: ASSISTA AO VIDEO DA PROFESSORA E
REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE:

e COMO IREMOS FAZER:

e ESCOLHA UMA DAS PAISAGENS QUE PREFERIR
(FLORESTA, LITORANEA OU URBANA).

e PEGUE REVISTAS OU JORNAIS PARA COMPOR SUA
PAISAGEM.

e DESENHE OU RECORTE DA PROPRIA REVISTA
ELEMENTOS QUE CONSIDERE IMPORTANTES PARA
SUA COMPOSICAO (EX: se escolher floresta, recorte
arvores, gramas, flores, animais...).

e COMO NUNCA ESCUTAMOS APENAS UM UNICO SOM,
PROCURE GRAVURAS QUE REPRESENTEM OS SONS
QUE ESSE AMBIENTE PRODUZ.

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE

APRENDEMOS
?

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS,
UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO:
PAPEL SULFITE, REGUA, BORRACHA, TESOURA, COLA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR, ETC.
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18° ROTEIRO: “PAISAGEM SONORA”

ESCOLHA UMA DAS PAISAGENS QUE PREFERIR (FLORESTA, LITORANEA (MAR) OU
URBANA) E FACA A SUA COMPOSICAO:
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 08/09/2020 A 11/09/2020
TERCA-FEIRA 08/09/2020

AUDIO EXPLICATIVO DO e OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA

PROFESSOR TURMA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: e LINGUA INGLESA: Repertério lexical relacionado

a CLOTHES (ROUPAS) e SHOES (SAPATOS).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR e Conhecer e compreender, com o apoio do(a)

ESSES CONTEUDOS? professor(a), o significado de palavras, que
nomeiam algumas roupas e sapatos, as quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio
repertorio lexical.

COMO VAMOS REGISTRAR O e [Escrever e nomear roupas e sapatos, as quais
QUE APRENDEMOS? servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio

repertorio lexical.

Como sugestdo: Existem alguns links para auxiliar

na prondncia e aquisicao dos vocabularios.

https://www.youtube.com/watch?v=0 EwuVHDb5U

https://www.youtube.com/watch?v=-jBfb33 KHU

CLOTHES (ROUPAS)
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1- LET'S WRITE THE NAME OF THE CHILDREN'S CLOTHES!

(VAMOS ESCREVER O NOME DAS ROUPAS DAS CRIANCAS!)

SHE (ELA) HE (ELE)

COMPLETE A FRASE COM ALGUMA PECA DE ROUPA QUE AS CRIANCAS ESTEJAM
USANDO, COMO NO EXEMPLO:

EX: HE IS WEARING SHOES (ELE ESTA USANDO SAPATOS)

OBS: PRESTE ATENCAO PRA SABER SE A FRASE ESTA FALANDO
SOBRE ELA (SHE) OU SOBRE ELE (HE).

A) SHE ISWEARING........coiiiiiiieiieee e

B) HE IS WEARING

C) SHE IS WEARING

D) HE IS WEARING

E) HE IS WEARING
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